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 בס"ד  
 

על מעלת קריאת תהלים מובא בספר הקבלה עמק המלך )דף טו( וכן  
הרגיל בספר תהלים דוחה כל מיני פורענויות כי   מובא  בשל"ה הקדוש 

וכמה פגעים מעליו ומעל כל בני ביתו ומשפחתו ומעל בני דורו, ומגלגל  
בליקוטי שיחות )כרך  וכן  עליו ועליהם כל מיני שפע ברכות והצלחות. 

בכוחה לבטל את הדינים שלמעלה  כי מעלת אמירת תהלים גדולה ד(: 
ויש מסורת מצדיקים כי הרוצה    ולבטל את הגזרות גם אחרי שנחתם דינם. 

 .ישועה יאמר כל ספר תהילים ללא הפסקה 
 

 לפני אמירת תהלים אומרים:

                                            ד מ ה פ נ יו ב  תו ד ה ב  ז מ ירו ת נ ריע                                                          ל כו  נ רננה ל א ד נ י, נ ריעה ל צו ר י ש  ע נו . נ ק  
                                                                 לו . כ  י א ל ג  דו ל א ד נ י ו מ לך ג  דו ל ע ל כ  ל א ל ה ים. 

 ומזמן עצמו להודות ולשבח לבוראו: 
-                                                               ו ל ה ל  ל ו ל ש  ב  ח  א ת ב ו ר א י. ל ש  ם י חו ד קו ד ש  אות        ל הו ד                            ה ר ינ י מ ז מ  ן א ת פ  י 

                                                                               ינ ת  יה, ב  ד ח ילו  ו ר ח ימו , ע ל י ד י ה הו א ט מ יר ו נ ע ל ם, ב  ש   ם             הו א וש כ  -         ב  ר יך  
                  כ  ל י ש  ר א ל. 

 
 

נצל על ידו זוכים להים" ושיר של פגעי"נקרא   - להגיד כל יום פרק צא

 ות.מכל הגזיר
 

                                                                                                                     )א( י ש  ב ב  ס ת ר ע ל יו ן ב  צ ל ש  ד  י י ת לו נ ן. )ב( א מ ר ל יהו ה מ ח ס י ו מ צו ד ת י א ל ה י א ב ט ח ב ו . 
                                                                                                                         )ג( כ  י הו א י צ  יל ך  מ פ  ח י קו ש  מ ד  ב ר ה ו ו ת. )ד( ב  א ב ר תו  י ס ך  ל ך  ו ת ח ת כ  נ פ יו ת  ח ס ה צ נ  ה 

                                                                                               . )ה( ל א ת יר א מ פ  ח ד ל י ל ה מ ח ץ י עו ף יו מ ם. )ו( מ ד  ב ר ב  א פ ל י ה ל ך  מ ק  ט ב                    ו ס ח ר ה א מ ת ו  
                                                                                                                      י ש ו ד צ ה ר י ם. )ז( י פ  ל מ צ  ד  ך  א ל ף ו ר ב ב ה מ ימ ינ ך  א ל יך  ל א י ג  ש . )ח( ר ק ב  ע ינ יך  ת ב  יט  

                                                                       ה י הו ה מ ח ס י ע ל יו ן ש  מ ת   מ עו נ ך . )י( ל א ת א נ  ה א ל יך                                                 ו ש  ל  מ ת ר ש  ע ים ת  ר א ה. )ט( כ  י א ת   
                                                                                                                   ר ע ה ו נ ג ע ל א י ק ר ב ב  א ה ל ך . )יא( כ  י מ ל א כ יו י צ ו  ה ל  ך  ל ש  מ ר ך  ב  כ ל ד  ר כ יך . )יב( ע ל 

                                                        ח ל ו פ ת ן ת  ד ר ך  ת  ר מ ס כ  פ יר ו ת נ  ין. )יד(                                                                       כ  פ  י ם י ש   או נ ך  פ  ן ת  ג  ף ב  א ב ן ר ג ל ך . )יג( ע ל ש   
                                                                                                                    כ  י ב י ח ש  ק ו א פ ל  ט הו  א ש  ג  ב הו  כ  י י ד ע ש  מ י. )טו( י ק ר א נ י ו א ע נ הו  ע מ ו  א נ כ י ב צ ר ה 

 .    ת י                                                                                      א ח ל  צ הו  ו א כ ב  ד הו . )טז( א ר ך  י מ ים א ש  ב  יע הו  ו א ר א הו  ב  יש ו ע  
 
 

 לתודה -מזמור -פרק ק'  
 
          ה א ר ץ.-                                          מ ז מו ר ל תו ד ה: ה ר יעו  ל יהו ה, כ  ל  א
                              ב  או  ל פ נ יו, ב  ר נ נ ה.                     י הו ה ב  ש  מ ח ה;-            ע ב דו  א ת  ב
             מ ר ע יתו .                                               ע ש  נו , ולא )ו לו ( א נ ח נו  ע מ ו , ו צ אן -                                        ד  עו  כ  י י הו ה, הו א א ל ה ים: הו א  ג
                       לו , ב  ר כו  ש  מו .-                               ח צ ר ת יו ב  ת ה ל  ה; הו דו  --                             ב  או  ש  ע ר יו, ב  תו ד ה  ד
                         ד  ר ו ד ר, א מו נ תו . -                                     טו ב י הו ה, ל עו ל ם ח ס ד ו ; ו ע ד-     כ  י  ה
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 סגולת מזמור לתודה כדי לנצח את האויבים יש לומר את המזמור במשך שבע פעמים.
 
 

 קדושת התפילה )טעון גניזה(. נא לשמור על  ✓

 
 

 בס"ד  
 

 סדר פרקי תהילים מיוחד מבעל ה"סמיכת חכמים" המסוגלים לשמירה ולישועה 

מזמורי תהילים  11רבי נפתלי כץ הכהן ,בעל "סמיכת חכמים", היה גדול בתורה ובקבלה. גילה 
 המסוגלים לשמירה ולישועה בעת צרה 

 
 

 פרק א 

                                                                                     ל א ה ל ך  ב  ע צ ת ר ש  ע ים ו ב ד ר ך  ח ט  א ים ל א ע מ ד, ו ב מו ש  ב ל צ ים ל א                           א א ש  ר י ה א יש  א ש  ר 
                                                                             הוה ח פ צו  ו ב תו ר תו  י ה ג  ה יו מ ם ו ל י ל ה; ג ו ה י ה כ  ע ץ ש  תו ל -             ב  תו ר ת י -                   י ש  ב; ב כ  י א ם

                              י ע ש  ה י צ ל יח ; ד ל א כ ן -                     י ב ו ל, ו כ ל א ש  ר-א                                                    מ י ם א ש  ר פ  ר יו  י ת  ן ב  ע ת ו  ו ע ל הו  ל  -         פ  ל ג י-    ע ל
                                              י ק מו  ר ש  ע ים ב  מ  ש  פ  ט, ו ח ט  א ים  -         כ  ן ל א-                          ת  ד  פ נ ו  רו ח ; ה ע ל-              כ  מ  ץ א ש  ר-                      ה ר ש  ע ים, כ  י א ם

 ;    אב ד                                               הוה ד  ר ך  צ ד  יק ים, ו ד ר ך  ר ש  ע ים ת   -          יו ד ע  י-                            ב  ע ד ת צ ד  יק ים; ו כ  י

  
 (פעמים 6לחזור ) פרק קכא

            הוה, ע ש  ה -                                                   ה ה ר ים, מ א י ן י ב א ע ז ר י; ב ע ז ר י מ ע ם י-                                       א ש  יר ל מ  ע לו ת א ש   א ע ינ י א ל
                               י נו ם ו ל א י יש  ן, ש ו מ ר  -                               י נו ם ש  מ ר ך ; ד ה נ  ה ל א-                             י ת  ן ל מ ו ט ר ג ל ך , א ל-                        ש  מ י ם ו א ר ץ; ג א ל

                   י כ  כ  ה ו י ר ח  -                                       י ד י מ ינ ך ; ו יו מ ם ה ש   מ ש  ל א-                הוה צ ל  ך  ע ל-                 הוה ש  מ ר ך , י-ל; ה י          י ש  ר א  
                   צ את ך  ו בו א ך , -            הוה י ש  מ ר-               נ פ ש  ך ; ח י-                   ר ע, י ש  מ ר א ת-                       הוה י ש  מ ר ך  מ כ  ל-                 ב  ל  י ל ה; ז י
 ;       עו ל ם-              מ ע ת  ה ו ע ד

  
 פרק קג 

הוה, -                                         ש  ם ק ד ש ו ; ב ב  ר כ י נ פ ש  י א ת י-             ק ר ב י א ת-           הוה, ו כ ל-             פ ש  י א ת י                       א ל ד ו ד ב  ר כ י נ  
                                       ת  ח לו א י כ י; ד ה ג ו א ל מ ש   ח ת -                          ע ו ינ כ י, ה ר פ א ל כ ל-                              ג  מו ל יו; ג ה ס  ל ח  ל כ ל-                  ת  ש  כ  ח י כ  ל-      ו א ל

                                                                         ב  יע  ב  ט ו ב ע ד י ך , ת  ת ח ד  ש  כ  נ  ש  ר נ עו ר י כ י; ו ע ש  ה                                                         ח י  י כ י, ה מ ע ט  ר כ י ח ס ד ו ר ח מ ים; ה ה מ  ש   
                                                                            ע ש ו ק ים; ז יו ד יע  ד  ר כ יו ל מ ש  ה, ל ב נ י י ש  ר א ל ע ל ילו ת יו; -                          הוה, ו מ ש  פ  ט ים ל כ ל-           צ ד קו ת י

                                       י ר יב, ו ל א ל עו ל ם י ט ו ר; י ל א          ל נ צ ח -             ח ס ד; ט ל א -                           הוה, א ר ך  א פ  י ם ו ר ב-                     ח ר חו ם ו ח נ ו ן י 
                ה א ר ץ, ג  ב ר -                                                                                                 כ ח ט א ינו  ע ש  ה ל נו , ו ל א כ ע ו ונ ת ינו  ג  מ ל ע ל ינו ; יא כ  י כ ג ב ה   ש  מ י ם ע ל

-      ב ע ל                             פ  ש  ע ינו ; יג כ  ר ח ם א  -                                                                 י ר א יו; יב כ  ר ח ק מ ז ר ח מ מ  ע ר ב, ה ר ח יק מ מ  נ ו  א ת-             ח ס ד ו  ע ל
                             ע פ ר א נ ח נו ; טו א נו ש   -                                  הו א י ד ע י צ ר נו , ז כו ר כ  י-                  י ר א יו; יד כ  י-        הוה ע ל-                 ב  נ ים, ר ח ם י

                  י כ  יר נ ו  עו ד -                        ב ו  ו א ינ נ ו , ו ל א-                                                                       כ  ח צ יר י מ יו, כ  צ יץ ה ש   ד ה כ  ן י צ יץ; טז כ  י רו ח  ע ב ר ה
                                                    י ר א יו, ו צ ד ק תו  ל ב נ י ב נ ים; יח ל ש  מ ר י -           עו ל ם ע ל-         ל ם ו ע ד          הוה מ עו  -                       מ קו מו ; יז ו ח ס ד י

                                                                    הוה ב  ש   מ י ם ה כ ין כ  ס או , ו מ ל כו תו  ב  כ  ל מ ש  ל ה; כ  -                                                  ב ר יתו , ו ל ז כ ר י פ ק  ד יו ל ע ש ו ת ם; יט י 
-         הוה כ  ל-                                  ב  קו ל ד  ב רו ; כא ב  ר כו  י                                                        הוה מ ל א כ יו ג  ב  ר י כ ח  ע ש  י ד ב רו , ל ש  מ ע  -           ב  ר כו  י

                                 מ ק מו ת מ מ ש  ל ת ו , ב  ר כ י -                 מ ע ש  יו ב  כ ל-         הוה כ  ל-                                                     צ ב א יו, מ ש  ר ת יו ע ש  י ר צו נו ; כב ב  ר כו  י
 ;הוה-               נ פ ש  י א ת י

  
 פרק סז 
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                                               כ נו , י א ר פ  נ יו א ת  נו  ס ל ה; ג ל ד ע ת                           ל ה ים י ח נ  נו  ו יב ר  -                                               א ל מ נ צ  ח  ב  נ ג ינ ת מ ז מו ר ש  יר; ב א  
                                               ל ה ים, יו דו ך  ע מ  ים כ  ל  ם; ה י ש  מ חו  -                                            ג ו י ם י ש ו ע ת ך ; ד יו דו ך  ע מ  ים א  -                            ב  א ר ץ ד  ר כ  ך , ב  כ ל
-                       ו יו דו ך  ע מ  ים א                                                                   ת ש  פ  ט ע מ  ים מ יש  ר, ו ל א מ  ים ב  א ר ץ ת  נ ח ם ס ל ה;-                           ו יר נ  נו  ל א מ  ים כ  י 

-                            ל ה ינו ; ח י ב ר כ נו  א  -          ל ה ים א  -                                                                            ל ה ים, יו דו ך  ע מ  ים כ  ל  ם; ז א ר ץ נ ת נ ה י בו ל ה , י ב ר כ נו  א  
 ;      א ר ץ-        א פ ס י-                               ל ה ים, ו י יר או  או תו  כ  ל

  
 

 פרק כג 

                          מ י מ נ חו ת י נ ה ל נ י; -                   י ר ב  יצ נ י, ע ל                                            הוה ר ע י ל א א ח ס ר; ב ב  נ או ת ד  ש  א-                      א מ ז מו ר ל ד ו ד, י
        א יר א  -                             א ל ך  ב  ג יא צ ל מ ו ת ל א-                                  צ ד ק ל מ ע ן ש  מו ; ד ג  ם כ  י-                                             ג נ פ ש  י י ש ו ב ב, י נ ח נ י ב מ ע ג  ל י

                     ל ח ן נ ג ד צ ר ר י,                                                                                         א ת  ה ע מ  ד י, ש  ב ט ך  ו מ ש  ע נ ת  ך  ה מ  ה י נ ח מ נ י; ה ת  ע ר ך  ל פ נ י ש   -         ר ע כ  י
-                                     י מ י ח י  י, ו ש  ב ת  י ב  ב ית י-                                                                                       ד  ש   נ ת   ב ש   מ ן ר אש  י כ ו ס י ר ו י ה; ו א ך  טו ב ו ח ס ד י ר ד  פו נ י כ  ל

 ;                    הוה ל א ר ך  י מ ים

  
 פרק קמח 

            מ ל א כ יו, -             ל לו הו  כ ל                                            ה ש   מ י ם, ה ל לו הו  ב  מ  רו מ ים; ב ה  -        הוה מ ן-                 ה  ה ל לו  א ת י-            א ה ל לו י  
                                    כ ו כ ב י או ר; ד ה ל לו הו  ש  מ י -                                                         צ ב א יו; ג ה ל לו הו  ש  מ ש  ו י ר ח , ה ל לו הו  כ  ל-                ה ל לו הו  כ  ל

                                     הוה, כ  י הו א צ ו  ה ו נ ב ר או ; ו -       ש  ם י-                                                                  ה ש   מ י ם, ו ה מ  י ם א ש  ר מ ע ל ה ש   מ י ם; ה י ה ל לו  א ת
-                            ה א ר ץ, ת  נ  ינ ים ו כ ל-        הוה מ ן -                                      נ ת ן ו ל א י ע בו ר; ז ה ל לו  א ת י-                      ם ל ע ד ל עו ל ם, ח ק             ו י  ע מ יד  

               ג  ב עו ת, ע ץ -                                                                                           ת  ה מו ת; ח א ש  ו ב ר ד ש  ל ג ו ק יטו ר, רו ח  ס ע ר ה ע ש  ה ד ב רו ; ט ה ה ר ים ו כ ל
           ל א מ  ים, -             א ר ץ ו כ ל-                               ו צ פ ו ר כ  נ ף; יא מ ל כ י                 ב  ה מ ה, ר מ ש  -                           א ר ז ים; י ה ח י  ה ו כ ל-             פ  ר י ו כ ל

      ש  ם  -                           נ ע ר ים; יג י ה ל לו  א ת-                          ב  תו לו ת, ז ק נ ים ע ם-                                    ש  פ ט י א ר ץ; יב ב  חו ר ים ו ג ם-              ש  ר ים ו כ ל
-             ה ל  ה ל כ ל                                                 א ר ץ ו ש  מ י ם; יד ו י  ר ם ק ר ן ל ע מ ו  ת   -                                      נ ש  ג  ב ש  מו  ל ב ד ו , הו דו  ע ל-         הוה כ  י-י

 ;   ה  -                                                   ח ס יד יו ל ב נ י י ש  ר א ל ע ם ק ר בו  ה ל לו י  

  
 פרק ו 

-                               ב  א פ  ך  תו כ יח נ י, ו א ל-        הוה א ל-                                    ה ש   מ ינ ית מ ז מו ר ל ד ו ד; ב י-                               א ל מ נ צ  ח  ב  נ ג ינו ת ע ל
                                          הוה, כ  י נ ב ה לו  ע צ מ י; ד ו נ פ ש  י -                  א נ י ר פ א נ י י-                 הוה כ  י א מ ל ל-                                       ב  ח מ ת ך  ת י ס  ר נ י; ג ח נ  נ י י 

                                                       הוה ח ל  צ ה נ פ ש  י, הו ש  יע נ י ל מ ע ן ח ס ד  ך ; -                   מ ת י; ה ש ו ב ה י-       הוה ע ד-                            נ ב ה ל ה מ א ד, ו א ת  ה י
                י ל ה מ ט  ת י,    ל  -                                               ל  ך ; ז י ג ע ת  י ב א נ ח ת י א ש  ח ה ב כ ל-                                                      ו כ  י א ין ב  מ  ו ת ז כ ר ך , ב  ש  או ל מ י יו ד ה

-                                  צו ר ר י; ט סו רו  מ מ  נ  י כ  ל-                                                                           ב  ד מ ע ת י ע ר ש  י א מ ס ה; ח ע ש  ש  ה מ כ  ע ס ע ינ י, ע ת ק ה ב  כ ל
                           הוה ת  פ ל  ת י י ק  ח; יא -                   הוה ת  ח נ  ת י, י-                              הוה קו ל ב  כ י י; י ש  מ ע י-         ש  מ ע י-                     פ  ע ל י א ו ן, כ  י

 ;                                 א י ב י, י ש  בו  י ב ש ו  ר ג ע-       ד כ  ל                           י ב ש ו  ו י ב  ה לו  מ א  

  
 פרק קה 

             לו , ש  יחו  -             לו  ז מ  רו  -                                                                  הוה ק ר או  ב ש  מו , הו ד יעו  ב ע מ  ים ע ל ילו ת יו; ב ש  ירו  -             א הו דו  ל י
             וה ו ע ז ו , ה-                   הוה; ד ד  ר ש ו  י -                                                                         נ פ ל או ת יו; ג ה ת ה ל לו  ב  ש  ם ק ד ש ו , י ש  מ ח ל ב מ ב ק ש  י י-       ב  כ ל

                        פ יו; ו ז ר ע א ב ר ה ם -                               ע ש  ה, מ פ ת יו ו מ ש  פ  ט י-                                                          ב  ק  ש ו  פ נ יו ת  מ יד; ה ז כ רו  נ פ ל או ת יו א ש  ר 
                                       ה א ר ץ מ ש  פ  ט יו; ח ז כ ר ל עו ל ם -                 ל ה ינו , ב  כ ל-       הוה א  -                                              ע ב ד ו , ב  נ י י ע ק ב ב  ח יר יו; ז הו א י

                                                      א ב ר ה ם, ו ש  בו ע תו  ל י ש  ח ק; י ו י  ע מ יד ה  -                                     ה ל א ל ף ד ו ר; ט א ש  ר כ  ר ת א ת                         ב  ר יתו , ד  ב ר צ ו   
                                       א ר ץ כ  נ ע ן, ח ב ל נ ח ל ת כ ם; יב  -                                                                        ל י ע ק ב ל ח ק, ל י ש  ר א ל ב  ר ית עו ל ם; יא ל אמ ר ל ך  א ת  ן א ת 

            ע ם א ח ר;  -                        ג ו י, מ מ  מ ל כ ה א ל-                               יג ו י  ת ה ל  כו  מ ג ו י א ל                                                     ב  ה יו ת ם מ ת י מ ס פ  ר, כ  מ ע ט ו ג ר ים ב  ה ; 
-                                         ת  ג  עו  ב מ ש  יח י, ו ל נ ב יא י א ל-                                                               ה נ  יח  א ד ם ל ע ש  ק ם, ו י ו כ ח ע ל יה ם מ ל כ ים; טו א ל-       יד ל א

                         פ נ יה ם א יש , ל ע ב ד                             ל ח ם ש  ב ר; יז ש  ל ח ל  -      מ ט  ה -              ה א ר ץ, כ  ל-                                  ת  ר עו ; טז ו י  ק ר א ר ע ב ע ל
הוה  -                   ד ב רו , א מ ר ת י-         ע ת ב  א -                                                                             נ מ כ  ר יו ס ף; יח ע נ ו  ב כ  ב ל ר ג לו , ב  ר ז ל ב  א ה נ פ ש ו ; יט ע ד
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                                                                                                               צ ר פ ת הו ; כ ש  ל ח מ ל ך  ו י ת  יר הו , מ ש  ל ע מ  ים ו י פ ת  ח הו ; כא ש  מו  א דו ן ל ב יתו , ו מ ש  ל 
                                                                                                              י נו ; כב ל א ס ר ש  ר יו ב  נ פ ש ו , ו ז ק נ יו י ח כ  ם; כג ו י  ב א י ש  ר א ל מ צ ר י ם, ו י ע ק ב ג  ר       ק נ  -       ב  כ ל

                                                                                       ע מ ו  מ א ד, ו י  ע צ מ הו  מ צ  ר יו; כה ה פ ך  ל ב  ם ל ש  נ א ע מ ו , ל ה ת נ כ  ל -                      ח ם; כד ו י  פ ר א ת-         ב  א ר ץ
                                                          ב  ח ר ב ו ; כז ש  מו  ב ם ד  ב ר י א תו ת יו, ו מ פ ת ים -                         ע ב ד ו , א ה ר ן א ש  ר                                ב  ע ב ד יו; כו ש  ל ח מ ש  ה

                          מ ימ יה ם ל ד ם, ו י  מ ת -                        ד  ב רו ; כט ה פ ך  א ת-                                                     ח ם; כח ש  ל ח ח ש  ך  ו י  ח ש  ך , ו ל א מ רו  א ת-         ב  א ר ץ
-                                                 כ יה ם; לא א מ ר ו י  ב א ע ר ב, כ  נ  ים ב  כ ל                                                          ד  ג ת ם; ל ש  ר ץ א ר צ ם צ פ ר ד  ע ים, ב  ח ד ר י מ ל  -    א ת

                                                                                                                     ג  בו ל ם; לב נ ת ן ג  ש  מ יה ם ב  ר ד, א ש  ל ה בו ת ב  א ר צ ם; לג ו י  ך  ג  פ נ ם ו ת א נ ת ם, ו י ש  ב  ר ע ץ  
                          א ר צ ם, ו י  אכ ל פ  ר י            ע ש  ב ב   -                                                                                  ג  בו ל ם; לד א מ ר ו י  ב א א ר ב  ה, ו י ל ק ו א ין מ ס פ  ר; לה ו י  אכ ל כ  ל

                                                 או נ ם; לז ו י ו צ יא ם ב  כ ס ף ו ז ה ב, ו א ין -                                   ב  כו ר ב  א ר צ ם, ר אש  ית ל כ ל-                           א ד מ ת ם; לו ו י  ך  כ  ל
                                                    נ פ ל פ  ח ד ם ע ל יה ם; לט פ  ר ש  ע נ ן ל מ ס ך , -                                                           ב  ש  ב ט יו כ ו ש  ל; לח ש  מ ח מ צ ר י ם ב  צ את ם, כ  י

                                                                                                             ל ה א יר ל י ל ה; מ ש  א ל ו י  ב א ש  ל ו, ו ל ח ם ש  מ י ם י ש  ב  יע ם; מא פ  ת ח צו ר ו י  זו בו  מ י ם,         ו א ש  
                                        א ב ר ה ם ע ב ד ו ; מג ו י ו צ א ע מ ו  -                     ד  ב ר ק ד ש ו , א ת -                                             ה ל כו  ב  צ  י ו ת נ ה ר; מב כ  י ז כ ר א ת

                                                                            ו י  ת  ן ל ה ם א ר צו ת ג ו י ם, ו ע מ ל ל א מ  ים י יר ש ו ; מה ב  ע בו ר                ב  ח יר יו; מד-                          ב ש  ש ו ן, ב  ר נ  ה א ת 
 ;   ה  -                                                   י ש  מ רו  ח ק  יו ו תו ר ת יו י נ צ רו  ה ל לו י  

  
 פרק לג 

                                 הוה ב  כ נ ו ר, ב  נ ב ל ע ש ו ר -                                               הוה, ל י ש  ר ים נ או ה ת ה ל  ה; ב הו דו  ל י-                           א ר נ  נו  צ ד  יק ים ב  י
-           הוה, ו כ ל-י-              י ש  ר ד  ב ר -                                                                      לו ; ג ש  ירו  לו  ש  יר ח ד ש , ה יט יבו  נ ג  ן ב  ת רו ע ה; ד כ  י-         ז מ  רו  

              הוה ש  מ י ם  -                                  הוה מ ל א ה ה א ר ץ; ו ב  ד ב ר י-                                                             מ ע ש  הו  ב  א מו נ ה; ה א ה ב צ ד ק ה ו מ ש  פ  ט, ח ס ד י
-                                                                          כ  נ ס כ  נ  ד מ י ה י  ם, נ ת ן ב  או צ רו ת ת  הו מו ת; ח י יר או  מ י           צ ב א ם; ז -                               נ ע ש ו , ו ב רו ח  פ  יו כ  ל

                     צ ו  ה ו י  ע מ ד; י -                                                 י ש  ב י ת ב ל; ט כ  י הו א א מ ר ו י  ה י, הו א-                                 ה א ר ץ, מ מ  נ ו  י גו רו  כ  ל-         הוה כ  ל
                               ל עו ל ם ת  ע מ ד, מ ח ש  בו ת הוה -                                                                 הוה ה פ יר ע צ ת ג ו י ם, ה נ יא מ ח ש  בו ת ע מ  ים; יא ע צ ת י-י

                                                   ל ה יו, ה ע ם ב  ח ר ל נ ח ל ה לו ; יג מ ש   מ י ם -       הוה א  -                                                 ל ב ו  ל ד ר ו ד ר; יב א ש  ר י ה ג ו י א ש  ר י
                  י ש  ב י ה א ר ץ; -                                ש  ב ת ו  ה ש  ג  יח , א ל כ  ל-                              ב  נ י ה א ד ם; יד מ מ  כו ן -     כ  ל-               הוה, ר א ה א ת-          ה ב  יט י
-                     ח י ל, ג  ב ו ר ל א-                                              מ ע ש  יה ם; טז א ין ה מ  ל ך  נו ש  ע ב  ר ב-     כ  ל-                              ר י ח ד ל ב  ם, ה מ  ב ין א ל           טו ה י  צ  

-         הוה א ל-                                                                                    כ  ח ; יז ש  ק ר ה ס ו ס ל ת ש ו ע ה, ו ב ר ב ח ילו  ל א י מ ל  ט; יח ה נ  ה ע ין י-                י נ  צ ל ב  ר ב
-                                                                       ל מ מ  ו ת נ פ ש  ם, ו ל ח י ו ת ם ב  ר ע ב; כ נ פ ש  נו  ח כ  ת ה ל י                                               י ר א יו, ל מ י ח ל ים ל ח ס ד ו ; יט ל ה צ  י
           ח ס ד  ך   -                                                                בו  י ש  מ ח ל ב  נו , כ  י ב ש  ם ק ד ש ו  ב ט ח נו ; כב י ה י-                                          הוה, ע ז ר נו  ו מ ג נ  נו  הו א; כא כ  י

 ;                                       הוה ע ל ינו , כ  א ש  ר י ח ל נו  ל ך  -י

  
 פרק יז 

                                                                                  הוה צ ד ק ה ק ש  יב ה ר נ  ת י ה א ז ינ ה ת פ ל  ת י, ב  ל א ש  פ ת י מ ר מ ה; ב  -             ד ש  מ ע ה י                   א ת  פ ל  ה ל ד ו  
-                                                                                                                          מ ל  פ נ יך  מ ש  פ  ט י י צ א, ע ינ יך  ת  ח ז ינ ה מ יש  ר ים; ג ב  ח נ ת   ל ב  י פ  ק ד ת   ל  י ל ה צ ר פ ת  נ י ב ל

                                                                             ל פ ע ל ו ת א ד ם ב  ד ב ר ש  פ ת יך , א נ י ש  מ ר ת  י א ר חו ת פ  ר יץ; ה         פ  י; ד -       י ע ב ר-                        ת  מ צ א, ז מ  ת י ב  ל
             א ז נ ך  ל י -       ל, ה ט-             ת ע נ נ י א  -                                           נ מו ט ו  פ ע מ י; ו א נ י ק ר את יך  כ  י-                                          ת  מ ך  א ש  ר י ב  מ ע ג  לו ת יך , ב  ל

                                                   ת קו מ מ ים ב  ימ ינ ך ; ח ש  מ ר נ י כ  א יש ו ן                                                                 ש  מ ע א מ ר ת י; ז ה פ ל ה ח ס ד יך  מו ש  יע  חו ס ים, מ מ   
                                                                                                                   ע י ן, ב  צ ל כ  נ פ יך  ת  ס ת  יר נ י; ט מ פ  נ י ר ש  ע ים זו  ש  ד ו נ י, א י ב י ב  נ פ ש  י ק  יפו  ע ל י; י -     ב  ת

                                     ינ יה ם י ש  יתו  ל נ טו ת ב  א ר ץ;                                                                                        ח ל ב  מו  ס  ג רו , פ  ימו  ד  ב  רו  ב ג או ת; יא א ש   ר ינו  ע ת  ה ס ב בו נו , ע  
                    הוה ק ד  מ ה פ נ יו -                                                                                         יב ד  מ י נו  כ  א ר י ה י כ סו ף ל ט ר ף, ו כ כ פ יר י ש  ב ב  מ ס ת  ר ים; יג קו מ ה י

ים                                       הוה מ מ ת ים מ ח ל ד ח ל ק ם ב  ח י   -                                                                          ה כ ר יע הו , פ  ל  ט ה נ פ ש  י מ ר ש  ע ח ר ב  ך ; יד מ מ ת ים י ד ך  י
                                                                                                                        ו צ פו נ ך  ת  מ ל  א ב ט נ ם י ש  ב  עו  ב נ ים, ו ה נ  יחו  י ת ר ם ל עו ל ל יה ם; טו א נ י ב  צ ד ק א ח ז ה פ נ יך , 

 ;                                  א ש  ב  ע ה ב ה ק יץ ת  מו נ ת ך  

  
 פרק טז 

-                    ת  ה, טו ב ת י ב  ל         ד נ י א  -       הוה א  -                               ח ס ית י ב ך ; ב א מ ר ת   ל י-       ל כ  י-                                  א מ כ ת  ם ל ד ו ד, ש  מ ר נ י א  
                                          ב ם; ד י ר ב ו  ע צ  בו ת ם א ח ר מ ה רו  -        ח פ צ י-                                  ב  א ר ץ ה מ  ה, ו א ד  יר י כ  ל-                                ע ל יך ; ג ל ק דו ש  ים א ש  ר 
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                            הוה מ נ ת ח ל ק י ו כו ס י, -              ש  פ ת י; ה י-             ש  מו ת ם ע ל -            א ש   א א ת -                                   א ס  יך  נ ס כ  יה ם מ ד  ם, ו ב ל-     ב  ל
-                                         נ ח ל ת ש  פ ר ה ע ל י; ז א ב ר ך א ת י-                      ל י ב  נ  ע מ ים, א ף -                                  יך  ג ו ר ל י; ו ח ב ל ים נ פ לו                א ת  ה ת ו מ  

                                      הוה ל נ ג ד  י ת מ יד, כ  י מ ימ ינ י -                                               ל ילו ת י ס  רו נ י כ ל יו ת י; ח ש  ו  ית י י-                          הוה א ש  ר י ע צ נ י, א ף
                 ת ע ז ב נ פ ש  י -                                        ב  ש  ר י י ש  כ  ן ל ב ט ח; י כ  י ל א-           ו ד י, א ף                                             א מ ו ט; ט ל כ ן ש  מ ח ל ב  י ו י  ג ל כ  ב-     ב  ל

           פ  נ יך ,  -                                                                                     ת ת  ן ח ס יד ך  ל ר או ת ש  ח ת; יא ת ו ד יע נ י א ר ח ח י  ים ש  ב ע ש  מ חו ת א ת-               ל ש  או ל, ל א
 ;                           נ ע מו ת ב  ימ ינ ך  נ צ ח

 
 נא לשמור על קדושת התפילה )טעון גניזה(.  ✓

 
 בס"ד 

המקובל רבי יעקב רביקוב  מאת ה’סנדלר’ לכל הישועות סדר תהילים 
 זצ"ל  

 
 

 'תהילים פרק ד

                                                                                                                        )א( ל מ נ צ  ח  ב  נ ג ינו ת מ ז מו ר ל ד ו ד. )ב( ב  ק ר א י ע נ נ י א ל ה י צ ד ק י ב  צ  ר ה ר ח ב ת   ל  י ח נ  נ י 
                                                          ל כ ל מ  ה ת  א ה בו ן ר יק ת  ב ק ש ו  כ ז ב ס ל ה. )ד(                                                           ו ש  מ ע ת  פ ל  ת י. )ג( ב  נ י א יש  ע ד מ ה כ בו ד י

                                                                                                               ו ד עו  כ  י ה פ ל ה י הו ה ח ס יד לו  י הו ה י ש  מ ע ב  ק ר א י א ל יו. )ה( ר ג זו  ו א ל ת  ח ט או  א מ רו  
                            הו ה. )ז( ר ב  ים א מ ר ים                                                                                           ב ל ב ב כ ם ע ל מ ש  כ  ב כ ם ו ד מ ו  ס ל ה. )ו( ז ב חו  ז ב ח י צ ד ק ו ב ט חו  א ל י  

                                                                                                                    מ י י ר א נו  טו ב נ ס ה ע ל ינו  או ר פ  נ יך  י הו ה. )ח( נ ת ת  ה ש  מ ח ה ב ל ב  י מ ע ת ד  ג נ ם ו ת ירו ש  ם  
 .                                                                                                       ר ב ו . )ט( ב  ש  לו ם י ח ד  ו א ש  כ  ב ה ו א יש  ן כ  י א ת  ה י הו ה ל ב ד ד ל ב ט ח ת ו ש  יב נ י

 
 'רק התהילים פ

                                                                                                                    )א( ל מ נ צ  ח  א ל ה נ  ח ילו ת מ ז מו ר ל ד ו ד. )ב( א מ ר י ה א ז ינ ה י הו ה ב  ינ ה ה ג יג י. )ג( ה ק ש  יב ה  
                                                                                                                    ל קו ל ש  ו ע י מ ל כ  י ו אל ה י כ  י א ל יך  א ת פ  ל  ל. )ד( י הו ה ב  ק ר ת  ש  מ ע קו ל י ב  ק ר א ע ר ך  ל ך  

                                                                                        י ל א א ל ח פ ץ ר ש  ע א ת  ה ל א י ג ר ך  ר ע. )ו( ל א י ת י צ  בו  הו ל ל ים ל נ ג ד                      ו א צ פ  ה. )ה( כ   
                                                                                                                ע ינ יך  ש  נ את  כ  ל פ  ע ל י א ו ן. )ז( ת  א ב  ד ד  ב ר י כ ז ב א יש  ד  מ ים ו מ ר מ ה י ת ע ב י הו ה. )ח( 

                                                                ה יכ ל ק ד ש  ך  ב  י ר א ת ך . )ט( י הו ה נ ח נ י ב צ ד ק ת ך                                                             ו א נ י ב  ר ב ח ס ד  ך  א בו א ב ית ך  א ש  ת  ח ו ה א ל
                                                                                                                       ל מ ע ן ש ו ר ר י הושר )ה י ש  ר( ל פ נ י ד  ר כ  ך . )י( כ  י א ין ב  פ יהו  נ כו נ ה ק ר ב  ם ה ו ו ת ק ב ר פ  תו ח  

                                                 ע צו ת יה ם ב  ר ב פ  ש  ע יה ם ה ד  יח מו  כ  י                      ל ה ים י פ  לו  מ מ                                                        ג  רו נ ם ל ש ו נ ם י ח ל יקו ן. )יא( ה א ש  ימ ם א  
                                                                                                                      מ רו  ב ך . )יב( ו י ש  מ חו  כ ל חו ס י ב ך  ל עו ל ם י ר נ  נו  ו ת ס ך  ע ל ימו  ו י ע ל צו  ב ך  א ה ב י ש  מ ך . 

 .                                                                          )יג( כ  י א ת  ה ת  ב ר ך  צ ד  יק י הו ה כ  צ  נ  ה ר צו ן ת  ע ט ר נ ו  

 
 'חתהילים פרק 

                                                                                                                  )א( ל מ נ צ  ח  ע ל ה ג  ת  ית מ ז מו ר ל ד ו ד. )ב( י הו ה א ד נ ינו  מ ה א ד  יר ש  מ ך  ב  כ ל ה א ר ץ א ש  ר  
                                                                                                                       ת  נ ה הו ד ך  ע ל ה ש   מ י ם. )ג( מ פ  י עו ל ל ים ו י נ ק ים י ס  ד ת   ע ז ל מ ע ן צו ר ר יך  ל ה ש  ב  ית או י ב  

                                                                                                  א ר א ה ש  מ יך  מ ע ש  י א צ ב  ע ת יך  י ר ח  ו כו כ ב ים א ש  ר כ ו נ נ ת  ה. )ה( מ ה א נו ש                           ו מ ת נ ק  ם. )ד( כ  י
                                                                                                                             כ  י ת ז כ  ר נ ו  ו ב ן א ד ם כ  י ת פ ק ד נ ו . )ו( ו ת  ח ס  ר הו  מ  ע ט מ א ל ה ים ו כ בו ד ו ה ד ר ת  ע ט  ר הו . )ז(  

                                                                                   כ  ל ש  ת  ה ת ח ת ר ג ל יו. )ח( צ נ ה ו א ל פ ים כ  ל  ם ו ג ם ב  ה מו ת ש  ד י.                                      ת  מ ש  יל הו  ב  מ ע ש  י י ד יך  
                                                                                                              )ט( צ פ ו ר ש  מ י ם ו ד ג י ה י  ם ע ב ר א ר חו ת י מ  ים. )י( י הו ה א ד נ ינו  מ ה א ד  יר ש  מ ך  ב  כ ל  

 .        ה א ר ץ

 
 תהילים פרק כ' )שבע פעמים(

                                                                                        ו ד. )ב( י ע נ ך  י הו ה ב  יו ם צ ר ה י ש  ג  ב ך  ש  ם א ל ה י י ע ק ב. )ג( י ש  ל ח                                )א( ל מ נ צ  ח  מ ז מו ר ל ד  
                                                                                                                         ע ז ר ך  מ ק  ד ש  ו מ צ  י ו ן י ס ע ד ך  . )ד( י ז כ  ר כ  ל מ נ ח ת ך  ו עו ל ת ך  י ד ש   נ ה ס ל ה. )ה( י ת  ן ל ך  
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                                                                      נ ה ב  יש ו ע ת ך  ו ב ש  ם א ל ה ינו  נ ד ג  ל י מ ל  א י הו ה כ  ל                                                  כ ל ב ב ך  ו כ ל ע צ ת ך  י מ ל  א. )ו( נ ר נ   
                                                                                                                        מ ש  א לו ת יך . )ז( ע ת  ה י ד ע ת  י כ  י הו ש  יע  י הו ה מ ש  יחו  י ע נ הו  מ ש   מ י ק ד ש ו  ב  ג ב רו ת י ש  ע  

                                                 י הו ה א ל ה ינו  נ ז כ  יר. )ט( ה מ  ה כ  ר עו                                                                        י מ ינו . )ח( א ל  ה ב ר כ ב ו א ל  ה ב ס ו ס ים ו א נ ח נו  ב  ש  ם
 .                                                                                                         ו נ פ לו  ו א נ ח נו  ק  מ נו  ו נ  ת עו ד ד. )י( י הו ה הו ש  יע ה ה מ  ל ך  י ע נ נו  ב יו ם ק ר א נו  

 
  פרק לז תהילים

                                                                                           ב  מ  ר ע ים א ל ת  ק נ  א ב  ע ש  י ע ו ל ה. )ב( כ  י כ ח צ יר מ ה ר ה י מ  לו  ו כ י ר ק                          )א( ל ד ו ד א ל ת  ת ח ר
                                                                                                                 ד  ש  א י ב ו לו ן. )ג( ב  ט ח ב  יהו ה ו ע ש  ה טו ב ש  כ ן א ר ץ ו ר ע ה א מו נ ה. )ד( ו ה ת ע נ  ג ע ל י הו ה 

                                                             ו ה ד  ר כ  ך  ו ב ט ח ע ל יו ו הו א י ע ש  ה. )ו( ו הו צ יא                                                     ו י ת  ן ל ך  מ ש  א ל ת ל ב  ך . )ה( ג ו ל ע ל י ה
                                                                                                                     כ או ר צ ד ק ך  ו מ ש  פ  ט ך  כ  צ  ה ר י ם. )ז( ד ו ם ל יהו ה ו ה ת חו ל ל לו  א ל ת  ת ח ר ב  מ צ ל יח  ד  ר כ ו  

                        ר ע . )ט( כ  י מ ר ע ים                                                                                 ב  א יש  ע ש  ה מ ז מ ו ת. )ח( ה ר ף מ א ף ו ע ז ב ח מ ה א ל ת  ת ח ר א ך  ל ה  
                                                                                                                 י כ  ר תו ן ו ק ו י י הו ה ה מ  ה י יר ש ו  א ר ץ. )י( ו עו ד מ ע ט ו א ין ר ש  ע ו ה ת ב ו נ נ ת   ע ל מ קו מו  

                                                                                                                   ו א ינ נ ו . )יא( ו ע נ ו ים י יר ש ו  א ר ץ ו ה ת ע נ  גו  ע ל ר ב ש  לו ם. )יב( ז מ ם ר ש  ע ל צ  ד  יק ו ח ר ק  
                                                                                                              יו ש  נ  יו. )יג( א ד נ י י ש  ח ק לו  כ  י ר א ה כ  י י ב א יו מו . )יד( ח ר ב פ  ת חו  ר ש  ע ים ו ד ר כו        ע ל  

                                                                                                              ק ש  ת  ם ל ה פ  יל ע נ י ו א ב יו ן ל ט בו ח  י ש  ר י ד ר ך . )טו( ח ר ב  ם ת  בו א ב ל ב  ם ו ק ש   תו ת ם 
                                                                                ד  יק מ ה מו ן ר ש  ע ים ר ב  ים. )יז( כ  י ז רו עו ת ר ש  ע ים ת  ש   ב ר נ ה                                        ת  ש   ב ר נ ה. )טז( טו ב מ ע ט ל צ   

                                                                                                                 ו סו מ ך  צ ד  יק ים י הו ה. )יח( יו ד ע  י הו ה י מ י ת מ ימ ם ו נ ח ל ת ם ל עו ל ם ת  ה י ה. )יט( ל א י ב ש ו  
                                                        אב דו  ו א י ב י י הו ה כ  יק ר כ  ר ים כ  לו  ב ע ש  ן                                                                  ב  ע ת ר ע ה ו ב ימ י ר ע בו ן י ש  ב  עו . )כ( כ  י ר ש  ע ים י  

                                                                                                                         כ  לו . )כא( ל ו ה ר ש  ע ו ל א י ש  ל  ם ו צ ד  יק חו נ ן ו נו ת ן. )כב( כ  י מ ב ר כ יו י יר ש ו  א ר ץ ו מ ק ל  ל יו  
                                י י פ  ל ל א יו ט ל כ  י י הו ה                                                                                   י כ  ר תו . )כג( מ י הו ה מ צ ע ד י ג ב ר כ ו נ נו  ו ד ר כ ו  י ח פ  ץ. )כד( כ   

                                                                                                                   סו מ ך  י דו . )כה( נ ע ר ה י ית י ג  ם ז ק נ ת  י ו ל א ר א ית י צ ד  יק נ ע ז ב ו ז ר עו  מ ב ק  ש  ל ח ם. )כו(  
י                                                                                                              כ  ל ה י ו ם חו נ ן ו מ ל ו ה ו ז ר עו  ל ב ר כ ה. )כז( סו ר מ ר ע ו ע ש  ה טו ב ו ש  כ ן ל עו ל ם. )כח( כ   

                                                                                                                   י הו ה א ה ב מ ש  פ  ט ו ל א י ע ז ב א ת ח ס יד יו ל עו ל ם נ ש  מ רו  ו ז ר ע ר ש  ע ים נ כ ר ת. )כט( צ ד  יק ים  
                                                                                                                      י יר ש ו  א ר ץ ו י ש  כ  נו  ל ע ד ע ל יה . )ל( פ  י צ ד  יק י ה ג  ה ח כ מ ה ו ל ש ו נו  ת  ד ב  ר מ ש  פ  ט. )לא(  

                                                                                      ו  ל א ת מ ע ד א ש  ר יו. )לב( צו פ ה ר ש  ע ל צ  ד  יק ו מ ב ק  ש  ל ה מ יתו . )לג(                           ת ו ר ת א ל ה יו ב  ל ב  
                                                                                                                            י הו ה ל א י ע ז ב נ ו  ב י דו  ו ל א י ר ש  יע נ ו  ב  ה ש   פ טו . )לד( ק ו  ה א ל י הו ה ו ש  מ ר ד  ר כ ו  ו ירו מ מ ך  

                                                                  )לה( ר א ית י ר ש  ע ע ר יץ ו מ ת ע ר ה כ  א ז ר ח ר ע נ ן. )לו(                                                  ל ר ש  ת א ר ץ ב  ה כ  ר ת ר ש  ע ים ת  ר א ה.
                                                                                                                  ו י  ע ב ר ו ה נ  ה א ינ נ ו  ו א ב ק ש  הו  ו ל א נ מ צ א. )לז( ש  מ ר ת  ם ו ר א ה י ש  ר כ  י א ח ר ית ל א יש  

                                     )לט( ו ת ש ו ע ת צ ד  יק ים מ י הו ה                                                                             ש  לו ם. )לח( ו פ ש  ע ים נ ש  מ דו  י ח ד  ו א ח ר ית ר ש  ע ים נ כ ר ת ה. 
 .                                                                                                                מ עו ז  ם ב  ע ת צ ר ה. )מ( ו י  ע ז ר ם י הו ה ו י פ ל  ט ם י פ ל  ט ם מ ר ש  ע ים ו יו ש  יע ם כ  י ח סו  בו  

 
  פרק נז תהילי

                            ח נ  נ י א ל ה ים ח נ  נ י                                                                                               )א( ל מ נ צ  ח  א ל ת  ש  ח ת ל ד ו ד מ כ ת  ם ב  ב ר חו  מ פ  נ י ש  או ל ב  מ  ע ר ה. )ב(
                                                                                                                כ  י ב ך  ח ס י ה נ פ ש  י ו ב צ ל כ  נ פ יך  א ח ס ה ע ד י ע ב ר ה ו ו ת.) ג( א ק ר א ל אל ה ים ע ל יו ן ל א ל 
(                                                                                                                       ג  מ ר ע ל י. )ד( י ש  ל ח מ ש   מ י ם ו יו ש  יע נ י ח ר ף ש  א פ י ס ל ה י ש  ל ח א ל ה ים ח ס ד ו  ו א מ ת ו . )ה

                                                                                                                       נ פ ש  י ב  תו ך  ל ב א ם א ש  כ  ב ה ל ה ט ים ב  נ י א ד ם ש  נ  יה ם ח נ ית ו ח צ  ים ו ל ש ו נ ם ח ר ב ח ד  ה. )ו(  
                                                                                                                   רו מ ה ע ל ה ש   מ י ם א ל ה ים ע ל כ  ל ה א ר ץ כ  בו ד ך . )ז( ר ש  ת ה כ ינו  ל פ ע מ י כ  פ ף נ פ ש  י כ  רו   

                                                                                                ב תו כ ה  ס ל ה. )ח( נ כו ן ל ב  י א ל ה ים נ כו ן ל ב  י א ש  יר ה ו א ז מ  ר ה. )ט( עו ר ה                          ל פ נ י ש  יח ה נ פ לו  
                                                                                                                        כ בו ד י עו ר ה ה נ  ב ל ו כ נ ו ר א ע יר ה ש   ח ר. )י( או ד ך  ב ע מ  ים א ד נ י א ז מ  ר ך  ב  ל א מ  ים. )יא( כ  י  

                                                                  ים א מ ת  ך . )יב( רו מ ה ע ל ש  מ י ם א ל ה ים ע ל כ  ל ה א ר ץ                                             ג ד ל ע ד ש  מ י ם ח ס ד  ך  ו ע ד ש  ח ק  
 .           כ  בו ד ך  

 
  פרק צג תהילים

                                                                                                             )א( י הו ה מ ל ך  ג  או ת ל ב ש  ל ב ש  י הו ה ע ז ה ת א ז  ר א ף ת  כ ו ן ת  ב ל ב  ל ת  מ ו ט. )ב( נ כו ן  
                                                             י הו ה נ ש  או  נ ה רו ת קו ל ם י ש  או  נ ה רו ת ד  כ י ם.                                                         כ  ס א ך  מ א ז מ עו ל ם א ת  ה. )ג( נ ש  או  נ ה רו ת 

                                                                                                                 )ד( מ ק  לו ת מ י ם ר ב  ים א ד  יר ים מ ש  ב  ר י י ם א ד  יר ב  מ  רו ם י הו ה. )ה( ע ד ת יך  נ א מ נו  מ א ד  



7 

 

 .                                                ל ב ית ך  נ א ו ה ק ד ש  י הו ה ל א ר ך  י מ ים

 
  פרק קח  תהילים

                                                                                              ל ד ו ד. )ב( נ כו ן ל ב  י א ל ה ים א ש  יר ה ו א ז מ  ר ה א ף כ  בו ד י. )ג( עו ר ה ה נ  ב ל                    )א( ש  יר מ ז מו ר 
                                                                                                                    ו כ נ ו ר א ע יר ה ש   ח ר. )ד( או ד ך  ב ע מ  ים י הו ה ו א ז מ  ר ך  ב  ל א מ  ים. )ה( כ  י ג דו ל מ ע ל ש  מ י ם 

                                                                    ה ע ל ש  מ י ם א ל ה ים ו ע ל כ  ל ה א ר ץ כ  בו ד ך . )ז( ל מ ע ן                                                 ח ס ד  ך  ו ע ד ש  ח ק ים א מ ת  ך . )ו( רו מ  
                                                                                                                           י ח ל צו ן י ד יד יך  הו ש  יע ה י מ ינ ך  ו ע נ נ י. )ח( א ל ה ים ד  ב  ר ב  ק ד ש ו  א ע ל ז ה א ח ל  ק ה ש  כ ם ו ע מ ק 

                                             ר אש  י י הו ד ה מ ח ק ק י. )י( מו א ב ס יר                                                                      ס כ ו ת א מ ד  ד. )ט( ל י ג ל ע ד ל י מ נ ש   ה ו א פ ר י ם מ עו ז 
                                                                                                              ר ח צ י ע ל א דו ם א ש  ל יך  נ ע ל י ע ל י פ ל ש  ת א ת רו ע ע. )יא( מ י י ב ל נ י ע יר מ ב צ ר מ י נ ח נ י  

       ז ר ת                                                                                                          ע ד א דו ם. )יב( ה ל א א ל ה ים ז נ ח ת  נו  ו ל א ת צ א א ל ה ים ב  צ ב א ת ינו . )יג( ה ב ה ל  נו  ע  
 .                                                                                        מ צ  ר ו ש  ו א ת  ש ו ע ת א ד ם. )יד( ב  אל ה ים נ ע ש  ה ח י ל ו הו א י בו ס צ ר ינו  

  
 נא לשמור על קדושת התפילה )טעון גניזה(.  ✓

 
 

נחמן  ביר מאת תיקון הכללי מזמורי התהילים המסוגלים לישועות,  10
 מברסלב 

 
 פרק טז 

                ח ס ית י ב ך : -     כ  י               ש  מ ר נ י א ל  דוד              א מ כ ת  ם ל  
          ע ל יך : -                                                  ב א מ ר ת   ל יה ו ה א ד נ י א ת  ה טו ב ת י ב  ל

      ב ם: -        ח פ צ י-                                 ב  א ר ץ ה מ  ה ו א ד  יר י כ  ל-                     ג ל ק דו ש  ים א ש  ר
 י:         ש  פ ת  -              ש  מו ת ם ע ל-            א ש   א א ת -                                  א ס  יך  נ ס כ  יה ם מ ד  ם ו ב ל-                                          ד י ר ב ו  ע צ  בו ת ם א ח ר מ ה רו  ב  ל

                                                              ה י ה ו ה מ נ ת ח ל ק י ו כו ס י א ת  ה ת ו מ יך  ג ו ר ל י: 
                         נ ח ל ת ש  פ ר ה ע ל י: -                     ל י ב  נ  ע מ ים א ף-                   ו ח ב ל ים נ פ לו  

                                 ל ילו ת י ס  רו נ י כ ל יו ת י:-                             י ה ו ה א ש  ר י ע צ נ י א ף-               ז א ב ר ך  א ת
          א מ ו ט: -       י ב  ל                                                     ח ש  ו  ית י י ה ו ה ל נ ג ד  י ת מ יד כ  י מ ימ ינ  

                              ב  ש  ר י י ש  כ  ן ל ב ט ח:-                                             ט ל כ ן ש  מ ח ל ב  י ו י  ג ל כ  בו ד י א ף
                                   ת ת  ן ח ס יד ך  ל ר או ת ש  ח ת: -                               ת ע ז ב נ פ ש  י ל ש  או ל ל א-           י כ  י ל א

                                      פ  נ יך  נ ע מו ת ב  ימ ינ ך  נ צ ח:-                                                  יא ת ו ד יע נ י א ר ח ח י  ים ש ב ע ש  מ חו ת א ת
  
 רק לב פ

                          פ  ש  ע כ  סו י ח ט א ה: -                                      א ל ד ו ד מ ש  כ  יל א ש  ר י נ ש ו י
                                                                            ב א ש  ר י א ד ם ל א י ח ש  ב י ה ו ה לו  ע ו ן ו א ין ב  רו חו  ר מ י  ה:

          ה י ו ם: -                                                       ג כ  י ה ח ר ש  ת  י ב  לו  ע צ מ י ב  ש  א ג ת י כ  ל
                                        ך  ל ש  ד  י ב  ח ר ב נ י ק י ץ ס ל ה:                                ת  כ ב  ד ע ל י י ד ך  נ ה פ    ולילה               ד כ  י יו מ ם

                                                                             כ ס  ית י א מ ר ת  י או ד ה ע ל י פ ש  ע י ל יה ו ה ו א ת  ה נ ש  את  ע ו ן  -                                     ה ח ט  את י או ד יע ך  ו ע ו נ י ל א
                  ח ט  את י ס ל ה: 

                   יו ל א י ג  יעו :                                                           ח ס יד א ל יך  ל ע ת מ צ א ר ק ל ש  ט ף מ י ם ר ב  ים א ל  -                      ז את י ת פ  ל  ל כ  ל-      ו ע ל
                                                                                            ז א ת  ה ס ת ר ל י )כאן מפסיקים מעט( מ צ  ר ת  צ  ר נ י ר נ  י פ ל  ט ת  סו ב ב נ י ס ל ה: 

                                     זו  ת ל ך  א יע צ ה ע ל יך  ע ינ י:-                                    ח א ש  כ  יל ך  ו או ר ך  ב  ד ר ך  
                          ו ם ב  ל ק רו ב א ל יך :                                                                     ת  ה יו  כ  סו ס כ  פ ר ד א ין ה ב ין ב  מ ת ג ו ר ס ן ע ד יו  ל ב ל-      ט א ל

                                                                            י ר ב  ים מ כ או ב ים ל ר ש  ע ו ה ב ו ט ח  ב  יה ו ה ח ס ד י סו ב ב נ ו :
      ל ב:-         י ש  ר י -                                                           יא ש  מ חו  ב יה ו ה ו ג ילו  צ ד  יק ים ו ה ר נ ינו  כ  ל
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 פרק מא 
                                 א ל מ נ צ  ח  מ ז מו ר ל ד ו ד: 

                         ה י מ ל  ט הו  י ה ו ה:                  ד  ל ב  יו ם ר ע  -                          ב א ש  ר י מ ש  כ  יל א ל
                                 ת  ת  נ הו  ב  נ פ ש  א י ב יו:-                                                            ג י ה ו ה י ש  מ ר הו  ו יח י  הו  ו א ש   ר ב  א ר ץ ו א ל

                                  מ ש  כ  בו  ה פ כ ת   ב ח ל יו :-                   ע ר ש  ד  ו י כ  ל-                          ד י הו ה י ס ע ד נ ו  ע ל
            את י ל ך :     ח ט  -                                                  א מ ר ת  י י ה ו ה ח נ  נ י ר פ א ה נ פ ש  י כ  י-        ה א נ י

                                               י אמ רו  ר ע ל י מ ת י י מו ת ו א ב ד ש  מו : אויבי  ו
                                  א ו ן לו  י צ א ל חו ץ י ד ב  ר: -                                              ב  א ל ר או ת ש  ו א י ד ב  ר ל ב ו  י ק ב  ץ-        ז ו א ם

                                      ש  נ א י ע ל י י ח ש  בו  ר ע ה ל י:-                                ח י ח ד ע ל י י ת ל ח ש ו  כ  ל
                 יו ס יף ל קו ם:-                  א ש  ר ש  כ ב ל א                           ב  ל י  ע ל י צו ק ב ו  ו  -        ט ד  ב ר

                                                       ב  ט ח ת  י בו  או כ ל ל ח מ י ה ג ד  יל ע ל י ע ק ב:-                 ש  לו מ י א ש  ר -              י ג  ם א יש  
                                                                יא ו א ת  ה י ה ו ה ח נ  נ י ו ה ק ימ נ י ו א ש  ל  מ ה ל ה ם:

                        י ר יע  א י ב י ע ל י:-                        ח פ צ ת   ב  י כ  י ל א-                           יב ב  ז את י ד ע ת  י כ  י
                                                                         יג ו א נ י ב  ת מ  י ת  מ כ ת   ב  י ו ת  צ  יב נ י ל פ נ יך  ל עו ל ם:

                                                                                 יד ב  רו ך  י ה ו ה א ל ה י י ש  ר א ל מ ה עו ל ם ו ע ד ה עו ל ם א מ ן ו א מ ן: 
  

 פרק מב 
        ק ר ח:-                                 א ל מ נ צ  ח  מ ש  כ  יל ל ב נ י

                                               מ י ם כ  ן נ פ ש  י ת ע ר ג א ל יך  א ל ה ים:-         א פ יק י -    ע ל                      ב כ  א י  ל ת  ע ר ג
                                                                                ג צ מ א ה נ פ ש  י ל אל ה ים ל א ל ח י מ ת י א בו א ו א ר א ה פ  נ י א ל ה ים:

                           ה י ו ם א י  ה א ל ה יך : -                                                          ל  י ד מ ע ת י ל ח ם יו מ ם ו ל י ל ה ב  א מ ר א ל י כ  ל-          ד ה י ת ה
        ר נ  ה  -                       ב  ית א ל ה ים ב  קו ל-                                                            ש  פ  כ ה ע ל י נ פ ש  י כ  י א ע ב ר ב  ס  ך  א ד  ד  ם ע ד                         ה א ל  ה א ז כ  ר ה ו א  
                         ו תו ד ה ה מו ן חו ג ג: 

                                    עו ד או ד נ ו  י ש ו עו ת פ  נ יו:-                                                                   ת  ש  ת ו ח ח י נ פ ש  י ו ת  ה מ י ע ל י הו ח יל י ל אל ה ים כ  י-      ו מ ה
                                                                כ  ן א ז כ  ר ך  מ א ר ץ י ר ד  ן ו ח ר מו נ ים מ ה ר מ צ ע ר:-          ו ח ח ע ל                                 ז א ל ה י ע ל י נ פ ש  י ת ש  ת  

                                         מ ש  ב  ר יך  ו ג ל  יך  ע ל י ע ב רו :-                                       ת  הו ם קו ר א ל קו ל צ נ ו ר יך  כ  ל-    א ל-          ח ת  הו ם
                                                                                        ט יו מ ם י צ ו  ה י ה ו ה ח ס ד ו  ו ב ל  י ל ה ש  יר ה ע מ  י ת  פ ל  ה ל א ל ח י  י:

                               ק ד ר א ל ך  ב  ל ח ץ או י ב:-                                                 ו מ ר ה ל א ל ס ל ע י ל מ ה ש  כ ח ת  נ י ל מ  הי א
                           ה י ו ם א י  ה א ל ה יך :-                                                                     יא ב  ר צ ח ב  ע צ מו ת י ח ר פו נ י צו ר ר י ב  א מ ר ם א ל י כ  ל

                           או ד נ ו  י ש ו ע ת פ  נ י      עו ד -                                        ת  ה מ י ע ל י הו ח יל י ל אל ה ים כ  י-                               ת  ש  ת ו ח ח י נ פ ש  י ו מ ה-       יב מ ה
           ו אל ה י:

  
 פרק נט 

                      ה ב  י ת ל ה מ יתו : -                                                                ת  ש  ח ת ל ד ו ד מ כ ת  ם ב  ש  ל ח  ש  או ל ו י  ש  מ רו  א ת-                  א ל מ נ צ  ח  א ל
                                                                 ב ה צ  יל נ י מ א י ב י א ל ה י מ מ  ת קו מ מ י ת  ש  ג  ב נ י: 

                      ד מ ים הו ש  יע נ י:                                              ג ה צ  יל נ י מ פ  ע ל י א ו ן ו מ א נ ש  י
                    ח ט  את י י ה ו ה: -               פ ש  ע י ו ל א-                                                            ד כ  י ה נ  ה א ר בו  ל נ פ ש  י י גו רו  ע ל י ע ז  ים ל א

                                                         ע ו ן י ר צו ן ו י כ ו נ נו  עו ר ה ל ק ר את י ו ר א ה:-         ה ב  ל י
          ב  ג ד י-            ת  ח ן כ  ל-               ה ג ו י ם א ל-ל                                                                             ו ו א ת  ה י ה ו ה א ל ה ים צ ב או ת א ל ה י י ש  ר א ל ה ק יצ ה ל פ ק ד כ   

              א ו ן ס ל ה: 
                                                        ז י ש ו בו  ל ע ר ב י ה מו  כ כ  ל ב ו יסו ב בו  ע יר:

                                                                            ח ה נ  ה י ב  יעו ן ב  פ יה ם ח ר בו ת ב  ש  פ תו ת יה ם כ  י מ י ש  מ ע :
          ג ו י ם: -                     ל מו  ת  ל ע ג ל כ ל-                             ט ו א ת  ה י ה ו ה ת  ש  ח ק 

                                        א ש  מ ר ה כ  י א ל ה ים מ ש  ג  ב  י:                  י ע ז ו  א ל יך  
                                                                 יא א ל ה י ח ס ד  י י ק ד  מ נ י א ל ה ים י ר א נ י ב ש  ר ר י: 
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                                                                           י ש  כ  חו  ע מ  י ה נ יע מו  ב ח יל ך  ו הו ר יד מו  מ ג נ  נו  א ד נ י: -                ת  ה ר ג ם פ  ן -       יב א ל
                                          או נ ם ו מ א ל ה ו מ כ  ח ש  י ס פ  רו :                              ש  פ ת ימו  ו י ל  כ דו  ב ג  -                          יג ח ט  את פ  ימו  ד  ב ר 

                                                     א ל ה ים מ ש  ל ב  י ע ק ב ל א פ ס י ה א ר ץ ס ל ה:-                                                     יד כ  ל  ה ב ח מ ה כ  ל  ה ו א ינ מו  ו י ד עו  כ  י
                   ו יסו ב בו  ע יר: ככלב                                טו ו י ש ו בו  ל ע ר ב י ה מו  

      נו :                          ל א י ש  ב  עו  ו י  ל י-                                טז ה מ  ה י נ יעו ן ל א כ ל א ם 
      ל י:-                                          ה י ית  מ ש  ג  ב ל י ו מ נו ס ב  יו ם צ ר-                                                              יז ו א נ י א ש  יר ע ז  ך  ו א ר נ  ן ל ב  ק ר ח ס ד  ך  כ  י

                                         א ל ה ים מ ש  ג  ב  י א ל ה י ח ס ד  י:-                                   יח ע ז  י א ל יך  א ז מ  ר ה כ  י
  

 פרק עז 
                             י דו תו ן ל א ס ף מ ז מו ר:-                  א ל מ נ צ  ח  ע ל
                            א ל ה ים ו ה א ז ין א ל י:-                                א ל ה ים ו א צ ע ק ה קו ל י א ל-             ב קו ל י א ל

                                                                                                       ג ב  יו ם צ ר ת י א ד נ י ד  ר ש  ת  י י ד י ל י ל ה נ ג  ר ה ו ל א ת פו ג מ א נ ה ה נ  ח ם נ פ ש  י: 
                                                                        ד א ז כ  ר ה א ל ה ים ו א ה מ י ה א ש  יח ה ו ת ת ע ט  ף רו ח י ס ל ה:

                                   ינ י נ פ ע מ ת  י ו ל א א ד ב  ר:                          ה א ח ז ת   ש  מ רו ת ע  
                                                   ו ח ש   ב ת  י י מ ים מ ק  ד ם ש  נו ת עו ל מ ים:

                                       ל ב ב י א ש  יח ה ו י ח פ  ש  רו ח י:-                                        ז א ז כ  ר ה נ ג ינ ת י ב  ל  י ל ה ע ם
                       י ס יף ל ר צו ת עו ד: -                                      ח ה ל עו ל מ ים י ז נ ח א ד נ י ו ל א

                     או מ ר ל ד ר ו ד ר:                                    ט ה א פ ס ל נ צ ח ח ס ד ו  ג  מ ר 
                              ק פ ץ ב  א ף ר ח מ יו ס ל ה:-                           י ה ש  כ ח ח נ ו ת א ל א ם

                                                    יא ו א מ ר ח ל ו ת י ה יא ש  נו ת י מ ין ע ל יו ן: 
                                א ז כ  ר ה מ ק  ד ם פ  ל א ך :-           י ה  כ  י-                       יב א ז כ ו ר מ ע ל ל י
                                        פ  ע ל ך  ו ב ע ל ילו ת יך  א ש  יח ה:-                    יג ו ה ג ית י ב כ ל

                         א ל ג  דו ל כ  אל ה ים: -                                 ל ה ים ב  ק  ד ש  ד  ר כ  ך  מ י      יד א  
                               הו ד ע ת   ב ע מ  ים ע ז  ך : פלא                        טו א ת  ה ה א ל ע ש  ה

                         י ע ק ב ו יו ס ף ס ל ה: -                                        טז ג  א ל ת   ב  ז רו ע  ע מ  ך  ב  נ י 
                                                                             יז ר או ך  מ  י ם א ל ה ים ר או ך  מ  י ם י ח ילו  א ף י ר ג  זו  ת ה מו ת:

                         ח צ צ יך  י ת ה ל  כו :-                                                ז ר מו  מ י ם ע בו ת קו ל נ ת נו  ש  ח ק ים א ף  יח
                                                                                     יט קו ל ר ע מ ך  ב  ג  ל ג  ל ה א ירו  ב ר ק ים ת  ב ל ר ג ז ה ו ת  ר ע ש  ה א ר ץ: 

                                                                                  כ ב  י  ם ד  ר כ  ך  ו ש  ב יל ך  ב  מ י ם ר ב  ים ו ע ק  בו ת יך  ל א נו ד עו :
                   מ ש  ה ו א ה ר ן: -              ע מ  ך  ב  י ד                    כא נ ח ית  כ צ  אן

  
 פרק צ 

                                                               ה א ל ה ים א ד נ י מ עו ן א ת  ה ה י ית  ל  נו  ב  ד ר ו ד ר: -      א יש   משה               א ת  פ ל  ה ל  
                    עו ל ם א ת  ה א ל: -                                                                   ב ב  ט ר ם ה ר ים י ל  דו  ו ת  חו ל ל א ר ץ ו ת ב ל ו מ עו ל ם ע ד

        א ד ם: -            ו בו  ב נ י                     ד  כ  א ו ת  אמ ר ש  -                      ג ת  ש  ב א נו ש  ע ד 
                                                                                          ד כ  י א ל ף ש  נ ים ב  ע ינ יך  כ  יו ם א ת מו ל כ  י י ע ב ר ו א ש  מו ר ה ב ל  י ל ה:

                                                          ה ז ר מ ת  ם ש  נ ה י ה יו  ב  ב  ק ר כ  ח צ יר י ח ל ף: 
                                                       ו ב  ב  ק ר י צ יץ ו ח ל ף ל ע ר ב י מו ל ל ו י ב ש :

                 ך  נ ב ה ל נו :                              כ ל ינו  ב א פ  ך  ו ב ח מ ת  -       ז כ  י
                                                                 ח ש  ת  ה ע ו נ ת ינו  ל נ ג ד  ך  ע ל מ נו  ל מ או ר פ  נ יך :

        ה ג ה:-                                                        י מ ינו  פ  נו  ב ע ב ר ת ך  כ  ל  ינו  ש  נ ינו  כ מו  -           ט כ  י כ ל
             ו ן כ  י ג ז                                                                                                        י י מ י ש  נו ת ינו  ב  ה ם ש  ב ע ים ש  נ ה ו א ם ב  ג בו ר ת ש  מו נ ים ש  נ ה ו ר ה ב  ם ע מ ל ו א  

                   ח יש  ו נ  ע פ ה:
                                                יו ד ע  ע ז א פ  ך  ו כ י ר א ת ך  ע ב ר ת ך :-       יא מ י

                                                         יב ל מ נו ת י מ ינו  כ  ן הו ד ע ו נ ב א ל ב ב ח כ מ ה: 
            ע ב ד יך :-                     מ ת י ו ה נ  ח ם ע ל-                      יג ש ו ב ה י ה ו ה ע ד
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           י מ ינו : -       ב  כ ל                                                            יד ש  ב  ע נו  ב ב  ק ר ח ס ד  ך  ו נ ר נ  נ ה ו נ ש  מ ח ה 
                                                             טו ש  מ  ח נו  כ  ימו ת ע נ  ית נו  ש  נו ת ר א ינו  ר ע ה: 

            ב  נ יה ם: -                                   ע ב ד יך  פ  ע ל ך  ו ה ד ר ך  ע ל-               טז י ר א ה א ל
                                                                                                                     יז ו יה י נ ע ם א ד נ י א ל ה ינו  ע ל ינו  ו מ ע ש  ה י ד ינו  כ ו נ נ ה ע ל ינו  ו מ ע ש  ה י ד ינו  כ ו נ נ הו : 

  
 פרק קה 

                                                                      א הו דו  ל יה ו ה ק ר או  ב ש  מו  הו ד יעו  ב ע מ  ים ע ל ילו ת יו:
               נ פ ל א ת יו: -                   לו  ש  יחו  ב  כ ל-                       ב ש  ירו  לו  ז מ  רו  

                                                                 ג ה ת ה ל לו  ב  ש  ם ק ד ש ו  י ש  מ ח ל ב מ ב ק ש  י י ה ו ה: 
                                                         ד ד  ר ש ו  י ה ו ה ו ע ז ו  ב  ק  ש ו  פ נ יו ת  מ יד: 

       פ יו: -                                                         כ רו  נ פ ל או ת יו א ש  ר ע ש  ה מ פ ת יו ו מ ש  פ  ט י     ה ז  
                                                       ו ז ר ע א ב ר ה ם ע ב ד ו  ב  נ י י ע ק ב ב  ח יר יו:

                       ה א ר ץ מ ש  פ  ט יו: -                                 ז הו א י ה ו ה א ל ה ינו  ב  כ ל
                                                         ח ז כ ר ל עו ל ם ב  ר יתו  ד  ב ר צ ו  ה ל א ל ף ד ו ר:

                         ש  בו ע תו  ל י ש  ח ק:    ו   אברהם-                    ט א ש  ר כ  ר ת א ת 
                                                               י ו י  ע מ יד ה  ל י ע ק ב ל ח ק ל י ש  ר א ל ב  ר ית עו ל ם: 

                                   א ר ץ כ  נ ע ן ח ב ל נ ח ל ת כ ם: -                          יא ל אמ ר ל ך  א ת  ן א ת
                                                        יב ב  ה יו ת ם מ ת י מ ס פ  ר כ  מ ע ט ו ג ר ים ב  ה : 

          ם א ח ר:   ע  -                       ג ו י מ מ  מ ל כ ה א ל-                               יג ו י  ת ה ל  כו  מ ג ו י א ל
                                                        ה נ  יח  א ד ם ל ע ש  ק ם ו י ו כ ח ע ל יה ם מ ל כ ים:-       יד ל א
           ת  ר עו : -                                       ת  ג  עו  ב מ ש  יח י ו ל נ ב יא י א ל-       טו א ל

               ל ח ם ש  ב ר: -       מ ט  ה-             ה א ר ץ כ  ל-                        טז ו י  ק ר א ר ע ב ע ל
                                                     יז ש  ל ח ל פ נ יה ם א יש  ל ע ב ד נ מ כ  ר יו ס ף: 

                                   ר ג לו  ב  ר ז ל ב  א ה נ פ ש ו :                    יח ע נ ו  ב כ  ב ל
                                      ד ב רו  א מ ר ת י ה ו ה צ ר פ ת הו :-         ע ת ב  א -      יט ע ד
                                                     מ ל ך  ו י ת  יר הו  מ ש  ל ע מ  ים ו י פ ת  ח הו :-         כ ש  ל ח

            ק נ י נו : -                                          כא ש  מו  א דו ן ל ב יתו  ו מ ש  ל ב  כ ל
                                                     כב ל א ס ר ש  ר יו ב  נ פ ש ו  ו ז ק נ יו י ח כ  ם: 

      ח ם: -                                                      ו י  ב א י ש  ר א ל מ צ ר י ם ו י ע ק ב ג  ר ב  א ר ץ  כג
                                        ע מ ו  מ א ד ו י  ע צ מ הו  מ צ  ר יו:-                כד ו י  פ ר א ת

                                                            כה ה פ ך  ל ב  ם ל ש  נ א ע מ ו  ל ה ת נ כ  ל ב  ע ב ד יו:
       ב ו : -                                               כו ש  ל ח מ ש  ה ע ב ד ו  א ה ר ן א ש  ר ב  ח ר

                               ת יו ו מ פ ת ים ב  א ר ץ ח ם:                    ב ם ד  ב ר י א תו  -          כז ש  מו  
           ד  ב רו :  -          מ רו  א ת -                                     כח ש  ל ח ח ש  ך  ו י  ח ש  ך  ו ל א 

           ד  ג ת ם: -                              מ ימ יה ם ל ד ם ו י  מ ת א ת-              כט ה פ ך  א ת
                                                       ל ש  ר ץ א ר צ ם צ פ ר ד  ע ים ב  ח ד ר י מ ל כ יה ם:

            ג  בו ל ם:-                                        לא א מ ר ו י  ב א ע ר ב כ  נ  ים ב  כ ל
                                            ש  מ יה ם ב  ר ד א ש  ל ה בו ת ב  א ר צ ם:             לב נ ת ן ג   

                                                            לג ו י  ך  ג  פ נ ם ו ת א נ ת ם ו י ש  ב  ר ע ץ ג  בו ל ם: 
                                                     לד א מ ר ו י  ב א א ר ב  ה ו י ל ק ו א ין מ ס פ  ר: 

                                               ע ש  ב ב  א ר צ ם ו י  אכ ל פ  ר י א ד מ ת ם: -                  לה ו י  אכ ל כ  ל
         או נ ם: -             אש  ית ל כ ל                      ב  כו ר ב  א ר צ ם ר  -                לו ו י  ך  כ  ל

                                                                לז ו י ו צ יא ם ב  כ ס ף ו ז ה ב ו א ין ב  ש  ב ט יו כ ו ש  ל: 
                           נ פ ל פ  ח ד  ם ע ל יה ם:-                                   לח ש  מ ח מ צ ר י ם ב  צ את ם כ  י

                                                    לט פ  ר ש  ע נ ן ל מ ס ך  ו א ש  ל ה א יר ל י ל ה:
                                                         מ ש  א ל ו י  ב א ש  ל ו ו ל ח ם ש  מ י ם י ש  ב  יע ם: 
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                                                          פ  ת ח צו ר ו י  זו בו  מ י ם ה ל כו  ב  צ  י ו ת נ ה ר:מא 
                                         ד  ב ר ק ד ש ו  א ת א ב ר ה ם ע ב ד ו : -                  מב כ  י ז כ ר א ת

             ב  ח יר יו: -                                             מג ו י ו צ א ע מ ו  ב ש  ש ו ן ב  ר נ  ה א ת
                                                                  מד ו י  ת  ן ל ה ם א ר צו ת ג ו י ם ו ע מ ל ל א מ  ים י יר ש ו : 

                                                רו  ח ק  יו ו תו ר ת יו י נ צ רו  ה ל לו י ה :                     מה ב  ע בו ר י ש  מ  
  

 פרק קלז 
          צ י ו ן: -                           ב  כ ינו  ב  ז כ ר נו  א ת -                     ש  ם י ש  ב נו  ג  ם נהרות בבל-      א ע ל
                                                ע ר ב ים ב  תו כ ה  ת  ל ינו  כ  נ  רו ת ינו : -      ב ע ל

                                 ש  ירו  ל נו  מ ש   יר צ י ו ן:                               ש  יר ו תו ל ל ינו  ש  מ ח ה-                                            ג כ  י ש  ם ש  א לו נו  ש ו ב ינו  ד  ב ר י
                                  ש  יר י ה ו ה ע ל א ד מ ת נ כ ר: -                    ד א יך  נ ש  יר א ת

                                               א ש  כ  ח ך  י רו ש  ל ם ת  ש  כ  ח י מ ינ י:-      ה א ם
                                   י רו ש  ל ם ע ל ר אש  ש  מ ח ת י:-                ל א א ע ל ה א ת-                     ל א א ז כ  ר כ י א ם-                                    ו ת  ד ב  ק ל ש ו נ י ל ח כ  י א ם 

                                                                                    ו ה ל ב נ י א דו ם א ת יו ם י רו ש  ל ם ה א מ ר ים ע רו  ע רו  ע ד ה י סו ד ב  ה :              ז ז כ ר י ה  
                                 ג  מו ל ך  ש  ג  מ ל ת   ל נו : -         ל ך  א ת -                                          ב  ב ל ה ש   דו ד ה א ש  ר י ש  י ש  ל  ם-       ח ב  ת

           ה ס  ל ע:-               ע ל ל י ך  א ל-                                   ט א ש  ר י ש  י  אח ז ו נ פ  ץ א ת 
  

 פרק קנ 
                                               א ל ב  ק ד ש ו  ה ל לו הו  ב  ר ק יע  ע ז ו :-        ה ל לו                א ה ל לו י ה  

                                                         ב ה ל לו הו  ב  ג בו ר ת יו ה ל לו הו  כ  ר ב ג  ד לו :
                                                              ג ה ל לו הו  ב  ת ק ע ש ו פ ר ה ל לו הו  ב  נ ב ל ו כ נ ו ר:
                                                            ד ה ל לו הו  ב ת ף ו מ חו ל ה ל לו הו  ב  מ נ  ים ו ע ג ב:

                                          ש  מ ע ה ל לו הו  ב  צ ל צ ל י ת רו ע ה:-                          ה ה ל לו הו  ב  צ ל צ ל י
                             ת  ה ל  ל י ה  ה ל לו י ה : נשמה          ו כ  ל ה  

  
 לאחר אמירת תהלים אומרים שלשת הפסוקים: 

                                                                                                       מ צ  י ו ן י ש ו ע ת י ש  ר א ל, ב  ש  ו ב א ד נ י ש  בו ת ע מ ו  י ג ל י ע ק ב, י ש  מ ח י ש  ר א ל.            מ י י ת  ן
                                                          ו ת ש ו ע ת צ ד  יק ים מ א ד נ י מ עו ז  ם ב  ע ת צ ר ה.

                                                                                         ו י  ע ז ר ם א ד נ י ו י פ ל  ט ם, י פ ל  ט ם מ ר ש  ע ים ו יו ש  יע ם כ  י ח סו  ב ו .
  

 הכללי  -קצרה לאמרה אחר אמירת תיקון תפילה  
                                                                                                                 ר ב ו נו  ש  ל עו ל ם, ע ל  ת ה ע ל ו ת ו ס ב  ת כ  ל ה ס  ב ו ת, א נ ת   ל ע ל  א, ל ע ל  א מ ן כ  ל  א, ו ל ית 

            ל ב  ר כ ה                                          ד ו מ י  ה ת ה ל  ה; ו מ רו מ ם ע ל כ     –                                                                   ל ע ל  א מ נ  ך , ד ל ית מ ח ש  ב ה ת  פ יס א ב  ך  כ  ל ל. ו ל ך  
                                                                                                                  ו ת ה ל  ה. או ת ך  א ד ר ש , או ת ך  א ב ק  ש , ש  ת  ח ת  ר ח ת יר ה ד  ר ך  כ  בו ש  ה מ א ת  ך , ד  ר ך  כ  ל 
                                                                                                             ה עו ל מו ת ע ד ה ה ש  ת  ל ש  לו ת ש  ל  י, ב  מ  קו ם ש  א נ י עו מ ד, כ  פ י א ש  ר נ ג ל ה ל ך , יו ד ע  

                                                                                                   ך  ו נ ת יב ה ז  ה ת  א יר ע ל י או ר ך , ל ה ח ז יר נ י ב  ת ש ו ב ה ש  ל מ ה ל פ נ יך  ב  א מ ת,                         ת  ע לו מו ת. ו ב ד  ר  
                                                                                                                        כ  פ י ר צו נ ך  ב  א מ ת; כ  פ י ר צו ן מ ב ח ר ה ב  רו א ים: ל ב ל י ל ח ש  ב ב  מ ח ש  ב ת  י ש ו ם מ ח ש   ב ת חו ץ 

                                                                             א נ ג ד ר צו נ ך . ר ק ל ד ב  ק ב  מ ח ש  בו ת ז כ ו ת, צ חו ת ו ק דו ש ו ת                                        ו ש ו ם מ ח ש  ב ה ו ב ל ב ו ל ש  הו  
                                                                                                                         ב  ע בו ד ת ך ב  א מ ת, ב  ה ש   ג ת ך  ו ב תו ר ת ך . ה ט ל ב  י א ל ע ד ו ת יך )קו ר א ים כ  מו : ע ד בו ת יך ( ו ת ן  

                                                      צ יא נ י ל או ר ג  דו ל ח יש  ק ל מ ה ר ה, ת  ש ו ע ת                                                              ל י ל ב ט הו ר ל ע ב ד  ך  ב  א מ ת. ו מ מ  צו לו ת י ם ת ו  
                                                                                                                א ד נ י כ  ה ר ף ע י ן, ל או ר ב  או ר ה ח י  ים, כ  ל י מ י ה יו ת י ע ל פ  נ י ה א ד מ ה; ו א ז כ  ה ל ח ד  ש 

                              ת י מ ן ה עו ל ם כ  ב יא ת י:                                                                                            נ עו ר י, ה י  מ ים ש  ע ב רו  ב  ח ש  ך  ל ה ח ז יר ם א ל ה ק  ד ש   ה. ו ת ה י ה י צ יא  
                                                                                                                     ב  ל א ח ט א. ו א ז כ  ה ל ח זו ת ב  נ ע ם א ד נ י ו ל ב ק  ר ב  ה יכ לו , כ  ל ו  או מ ר כ  בו ד. א מ ן נ צ ח ס ל ה 

        ו ע ד.
 

 נא לשמור על קדושת התפילה )טעון גניזה(.  ✓
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